
 
 
 
 
 
 

Numéro 12 : mars 2010 
 
A notre ami Hervé Landeau 
 
Passionné de montagne, excellent skieur, toujours de bonne 
humeur et d’un dynamisme sans faille, voilà l’image que nous 
garderons d’Hervé. Seule la maladie aura eu raison de son 
énergie et de son courage. 
 
Son épouse Sophia et ses deux filles sont également présentes 
dans nos pensées les plus chaleureuses. 
 
 
 
EDITORIAL 
 
Le 23/01/2010, le Club Alpin Français (CAF) de Bourges a organisé sa première journée d’initiation « raquettes à neige » de l’hiver. 
Accompagnés d’un initiateur nouvellement diplômé, la douzaine de débutants en raquettes a pris un grand plaisir à découvrir cette 
activité ludique. Le site du lac de Guéry, en Auvergne, était l’endroit rêvé pour cette découverte.  
 
Toute l’équipe CAF a profité des conditions exceptionnelles de cette belle journée : neige poudreuse immaculée sous un ciel tout 
bleu. Après avoir traversé un grand plateau blanc, nos « raquetteurs » ont même gravi 2 sommets : la Banne d’Ordanche (1512m) et 
le Puy Gros (1485) qui surplombent la vallée de la Bourboule. De magnifiques paysages, la douceur de la neige sur des reliefs 
abordables, la bonne humeur omniprésente caractérisent cette première journée d’initiation raquettes… sur les volcans. 
 
A l’unanimité : une formule à reproduire. 
 
La permanence est toujours le jeudi à partir de 20h30. N’hésitez pas à venir, vous pourrez consulter,  revues, topos, parler  de 
vos expériences, échanger, chercher de l’info, etc…    Nous vous y attendons !   
Très cafistement !   
 

 

 



 
 
PROCHAINES SORTIES 
 
 
Mise à jour du 13/02/2010

ACTIVITES
DEBUTANT PRATIQUANT EXPERT

Initiation
Cascade
de glace.

28-29 dec 
2009 Alpes X X REALISEE PHILIPPE

06-33-10-58-30

10-janv-10 A définir 
(enneigement) X X REALISEE CATHERINE

02-48-64-21-63

16-17 janv 
2010 Les Contamines X X REALISEE FRANCIS

02-48-65-70-37

Championnat
du Cher 

d'escalade

23-24 janv 
2010

Ecole St Marie 
(Bourges) X X X REALISEE CYRIL

02-48-65-24-69

Initiation raquettes 31-janv-10 A définir 
(enneigement) X X REALISEE MARTINE

02-48-65-48-97

Rando raquettes sportive
 (rythme soutenu) 13-févr-10 SANCY X X ANNULEE 

(météo)
PHILIPPE

06-33-10-58-30

Raquettes 19-20-21 fev Buron d'Eylac X X PLACES 
LIMITEES

MARTINE
02-48-65-48-97

28-févr-10 Chateaumeillant -
Toulx St Croix X X PLACES 

DISPO.
CYRIL

02-48-65-24-69

Initiation
alpinisme

6-7 mars 
2010 SANCY X X PLACES 

DISPO.
MARTINE

02-48-65-48-97

12-14 mars 
2010

Les Bauges 
(JARSY) X X PLACES 

DISPO.
CATHERINE

02-48-64-21-63

25-avr-10 Mont Blond 
(haute Vienne) X X PLACES 

DISPO.
CYRIL

02-48-65-24-69

13-16 mai 
2010

Calanques  
(Marseille) X X X PLACES 

DISPO.
FRANCOIS

02-48-71-13-61

30-mai-10 Brenne (Indre) X X PLACES 
DISPO.

CYRIL
02-48-65-24-69

Tout au long de l'année il est possible de grimper à la SAE du Prado le mardi soir, vendredi soir et samedi matin. Des sorties 
extérieures pourront ponctuellement remplacer ces séances en fonction des conditions météo.

N'hésitez pas à passer tous les jeudi soirs à 20h30 au local du club pour avoir les dernières informations sur les sorties prévues.

LE

CAF BOURGES 2010- Prévisions des activités

DATE LIEU NIVEAU NBR 
PLACES STATUS ORGANISATEUR

 
Un certain nombre de sorties n’apparaissent pas sur ce tableau, car elles sont organisées au dernier moment, en 
fonction de la météo et des souhaits des pratiquants. N’hésitez donc pas à passer nous voir au club le jeudi soir ! 
 
 
 
Cette liste est régulièrement mise à jour  sur le : SITE DU CAF BOURGES 


